中華技科大學學生輔導中心

個別諮商(心理測驗)初談紀錄表
填表日期：   年   月   日

	姓名：                 性別：□男  □女   聯絡電話：                            

	學號：                 

部制：□日間部 □進修部 □進修專校

學制：□四技 □二技 □二專 □研究所              系/所    年級   班

	個案類型：□1.危機個案 □2.一般個案 □3.轉介個案 □4.身心生活適應量表
          □5.UCAN生涯測驗

	問題類別：□1.身心健康 □2.自我了解 □3.人際關係 □4.感情議題

          □5.性別關係 □6.家庭關係 □7.生涯發展 □8.課業學習

          □9.經濟議題 □10.人生觀與價值觀 □11.情緒壓力 

	簡述困擾問題：

	對諮商的期待：

	家庭圖(含家庭生活、氣氛描述等)：

	求學史(含過去和現在的學校生活適應情形、人際關係等)：

	感情史：

	過去/現在主要的生理問題或曾罹患之心理疾病(用藥情形)：

	初次晤談輔導老師的評估與建議

1. 對個案的描述與主觀感受：

2. 對未來輔導工作的建議：


初次晤談老師：             安排晤談老師：___________(派案者：            )
